
外媒看中国
上海日报社《外媒看中国》栏目官方账号 可能是最了解中国的新西兰媒体人，带你看看西方媒体笔下的中国

序号 标题

1 我撑不下去了...

2 英政客怒斥西方双标！

3 在英国说话=坐牢？

4 西媒抹黑谷爱凌

5 英政客揭西方权力惊人黑幕

6 深度拆解黎智英案

7 老外英语科普两会 老外回答

8 英国政客聊两会 前英国议员乔治·加洛韦谈

9 老外直击上海两会#1 建机场、治电驴、增公园，记者揭秘五年规划落地密码

10 强买格陵兰？中方霸气回怼 Andy 带你拆解

11 美国扯下遮羞布！ 名嘴灵魂发问：中国统一台湾有啥错？

12 时评现实版“抓捕元首” 谁才是真正的非法政权？

13 延安搅团大叔练出肱二头肌 是吃播还是室外健身房？

14 笑不活！日本水军翻车啦！

15 中方反制措施直击日本痛点 这场博弈背后藏着怎样的地缘考量？

16 我在延安有新粉丝啦！ 当时，我正在毛主席曾居住多年的那个窑洞外，遇到一群延安的大学生

17 德国遣返维族女子全纪录！ 反华“新疆学者”被现实狠狠打脸

18 磕长头 4+2 年！西藏信徒正用信仰走向冈仁波齐

19 老外西藏“砍价”名场面！ 20 元变 40 元，买经幡又被“安利”200 块，全程懵圈太真实

20 为什么西方总说中国不安全？ 看完这份数据你就明白了

21 老外采访：出生就是西藏农奴，直到 8岁！ 泪目！83 岁边巴仓觉奶奶亲诉：从小黑屋，走到如今的幸福里

22 西藏帕拉庄园｜贵族的奢侈品与农奴的牲口棚，历史的对比太唏嘘！

23 美国“自伤式”关税战？ 中国出口猛增，美国反成“次要玩家”！

24 美军工慌了？西方媒体不敢说的内幕！ 本期揭秘中国商务部公告里的隐藏细节！

25 老外自驾进日喀则太震撼！ 听 83 岁彭巴奶奶讲述从奴隶到自由！《西藏七日》最终篇

26 老外问：怎么看外媒污蔑中国？

27 藏族美食局！ 甜茶 vs 酥油茶，我选甜茶，您选哪个？

28 纽约人疯抢！这中国洗碗机绝了 从 1959 年 “厨房辩论” 到 2025 年，中国创新逆袭！

29 海外港人乱港竟被美化？

30 藏族少年的海军梦 高二的旺庆想考军校加入海军：“保卫国家是很伟大的事！”

31 老外教你用英文简述日本侵华暴行 铭记伤痛，捍卫和平！

32 老外英语简述四行仓库保卫战

33 真相震撼！452 战士硬扛 2万敌军 免费开放的上海纪念馆！藏着 1937 年最悲壮的抵抗

34 旧西藏从布达拉宫里的恐怖监狱说起... 老外深度解码

35 老外拍西藏：看色拉寺僧人辩经 第二集预告震撼来袭！

36 老外直击西藏校园课堂！ 唱藏歌之余，学生们还在搞“国际谈判”！

37 西藏的多元超乎想象！

38 老外在拉萨发现小时候的绘本竟是藏语！

39 外国人和西藏人聊怎么吵架？！ 在西藏咖啡店看到藏文杯子瞬间好奇！

40 老外在西藏的真实见闻！
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41 藏式咖啡硬核喝法！ 牦牛奶渣配酥油，木碗里的野性醇香

42 美国四千万人生活在贫困中？

43 刚刚看过

44 外媒：特朗普竟然输给中国？！ 特朗普在清洁能源经济战争中输给中国…外媒好担忧！

45 老外深度解码西藏：神灵之境的真实生活 沿青藏铁路进藏，揭秘西方媒体回避的黑暗历史

46 美国对巴西征收大规模关税 中国承诺帮助反对关税霸凌！

47 我为何会被美国驻华大使拉黑？ 新任大使会不一样吗？还是别报太大期望了！

48 网传 OnlyFans 在中国被禁，西方网友：禁得好！ 许多人称赞此举为中国的胜利

49 我的纪录片《西藏七日》COMING SOON! 我在中国住了十年以后

50 瑞幸咖啡登陆美国！ 没想到西方媒体这样评价！

51 山东舰航母编队访问香港，CNN 记者酸了！

52 新疆小哥流利英文打脸傲慢白人 “我们活的很好啊！

53 想把中国拉入战局引起第三次世界大战？反华华裔记者有多坏！ 西方媒体称中国向伊朗派遣神秘运输机

54 中国坚决反对以方对伊朗的无端袭击！

55 美国宣布取消中国留学生的签证？！ 想去#美国 留学？一条视频看清背后逻辑

56 中国警告美国：该好好管管你的预算和财政了！

57 中国间谍窃取美国婴儿 DNA？ 西方媒体又开始瞎编乱造了！

58 外媒：中国赢得了贸易战！ #中美 在瑞士达成协议，这对市场来说是个好消息

59 特朗普发文称中美经贸会谈非常好？ 中国各大品牌无法进入美国市场，川普却要求中国开放市场？

60 川普让中国和其他国家关系更加紧密？ 欧盟日本东盟开始反击！

61 被美国利用完的港独分子，如今艰难度日！ 而 BBC 竟这么报道她！

62 美国总统竟用假图片诋毁中国！ 随后他的帖子遭到了强烈反噬

63 上海车展太秀了！老外如何看待中国新能源汽车？ 昨天，我开着我在中国买的#新能源车

64 川普自称中美双方磋商？ 外交部：假消息！

65 美国网友是如何看待特朗普的打脸行为？ 打脸！

66 川普将要摧毁中国经济？ 中国会因此向他低头吗？

67 川普在社媒上发文咆哮，就因为中国反制来了！

68 两名法国反华记者被“网暴”了?！

69 《白雪公主》觉醒了？中国观众并不买账！ 是“魔镜”瞎了还是观众要求高？

70 中国处死四名加国公民？加拿大强烈谴责

71 美国百万网红暗示来中国打卡的油管博主都是收了中共的钱

72 OpenAI 破防了！竟然要求美国政府封杀 DeepSeek! 在花光近 180 亿美元投资者资金后

73 要禁止所有中国学生赴美留学？这会让美国产生多少损失？！

74 西方媒体和学者是如何炮制关于中国的谎言的？

75 美国加关税中国精准反击！

76 反华智库宣布停止所有反华报告，原因竟然是美国不给钱了

77 澳大利亚总理：中国的行为完全符合国际法！

78 美国是最民主的国家？我特地到纽约地铁问一问

79 失去美国的资助后，BBC 对中国的报道突然变的好公正

80 毒品问题又甩锅中国！中国要停止向美国提供芬太尼药物前体吗？

81 DeepSeek 爆火！为什么世界对中国 AI 的成功如此震惊

82 美国国务卿首次承认：世界上仅仅存在一个单极强国是不正常的！

83 拥有骂总统傻叉的权利，真的就是世界上最好的民主制度吗？

84 我在川普就职前的美国街头，这里充满了仇恨！
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85 反华最激烈的往往都是华裔？ 华裔记者在美国的反华种族主义！

86 小红书飙升至美国应用商店榜首，大批美国人自称 TikTok 难民

87 【完整】拿中国视频冒充成日本的内容，还赢得了西方人的喝彩！

88 外网爆火日本视频竟拍摄于中国！？

89 维吾尔族人正在被剥夺工作机会！

90 【完整】美国商务部长承认：阻遏中国技术进步是白费力气！

91 美商务部长：阻遏中国技术进步是白费力气！

92 【正片来啦】澳门的秘密都在这里！ 同样是回归

93 【预告】跟澳门人聊澳门《外媒看中国》澳门回归 25周年特别节目

94 川普上台中美关系会改善吗？中国人如何与川普谈判？

95 叙利亚阿萨德政权快速垮台！中国可以做什么？

96 抵制优衣库？新疆棉事件背后是否有更大的阴谋！

97 马斯克发表危险言论！美国药物成瘾问题是中国导致的？

98 各国领导人正在里约参加 G20！我先带大家去看看 各国领导人齐聚巴西

99 嗦粉跳舞，在市区 cos 莫奈？看老外解码南宁 十二年前，当我第一次踏上中国的土地

100 外籍高管因吸毒被中国驱逐出境，中国为何对毒品零容忍？

101 外国时装设计师因怪异造型被拦在故宫门外！这是侵犯自由吗

102 外国博主：#台湾 和大陆真的是自由对抗专制吗

103 对讲机#爆炸事件导致西方供应链出现信任危机，中国订单大幅增加？

104 英国#外教竟然给中国学生灌输

105 专访#高志凯！#半岛电视台辩论真的公平吗？

106 #华为新手机将取代平板和电脑？人们真的能负担的起吗？

107 本想借入境碰瓷中国，结果却成功入境，两天后他又前往了香港

108 #学中文 十年后，#歪果仁问：我进步了吗？他们说：你变帅了！

109 抱歉！《#黑神话悟空》不是为西方人制作的

110 从零开始到拔地而起仅用 4年

111 住着 20万华人的#圣保罗是座怎样的城？还有浙江人在#巴西参政！

112 谁说中国人只擅长数学和乒乓球？

113 中国 00后终于开始反击了吗？

114 中国人有两个生日？在华 10年老外再总结 5个最令人震惊的中国小知识

115 幸运饼干不是中国的？外国博主总结 5个最令人震惊的中国小知识！

116 西方国家一直不遗余力地妖魔化中国，但现在形势变了！

117 人工智能会掌控人类吗？我去现场问问！

118 在华 10年歪果仁总结的“最中国”榜单！吐血推荐！

119 #乌克兰暗杀名单中有川普，有马斯克

120 普通美国人每天都要面对怎样艰难的挑战？《美国侵犯人权报告》告诉你

121 路透社竟然公正报道了！

122 #国际刑事法院对#以色列总理发出逮捕令

123 #联合国专家近期走访完

124 听美国热血青年 Jackson Hinkl

125 拜登计划对#中国电动车加征关税至 100%以上！

126 #华为成功发布 Mate 60 Pro，比美国预期提前了数年！

127 然而，事件的发生地点却是在黄海

128 美国国务卿#布林肯访华期间他试图用陈词滥调欺骗世人
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129 美国商务部长想把 14亿中国人推回贫困的原因竟然是

130 老外在上海：在#世界地球日为#环保做一件小事

131 从新西兰英雄，到全社会公敌，1950 年的路易·艾黎经历了什么

132 #美财长要求中国停止出口物美价廉的电动汽车

133 英国媒体一直咬着“真假#凯特王妃” 一事不放，刚刚决定把锅甩给中国

134 美国强迫字节跳动出售#TikTok，美国网友怒了！

135 随着#美国游客到访#新疆，种族灭绝的#谎言正一点点被拆穿，美国国会的政客又想出了什么招？

136 #尼克松改变世界的一周都发生了些什么？

137 美国知名主持人想知道自家的#基础设施为何如此落后

138 #重庆#老外真会玩#英语

139 #龙年大吉#新春快乐 #虚拟现实

140 三个#真相 揭穿#黎智英 #英语

141 在八个月后，印度警方终于释放了一只怀疑是中国

142 呼吁#以色列停止暴行的抗议者都是被中国收买了？

143 看看西方主流媒体 #cnn 做了什么没做什么

144 #加沙 #巴以冲突请看美国官方媒体的选择性报道 #CNN 选择性地翻译中国网民的评论

145 美国官方媒体 CNN 不高兴了，原因竟是中国言论太自由！

146 CNN 最近抱怨称中国人民言论太自由了

147 外网大#网红公开支持中国#媒体：从没见过这样的真相出现在主流媒体上！

148 龙年好哈！#老外 #新春龙舞挑战晒

149 #加拿大 限制一名中国#留学生入境学习，原因竟然是担忧其学成归国

150 中国超过日本成为#世界第一汽车出口国 我来到了位居榜首的#比亚迪 深圳总部！

151 今年无数次听闻中国对他国构成了“国家安全威胁，”这次是#大蒜

152 美国之前禁止#NASA 和中国合作，现在又想来借点月壤样品？！

153 刘欣来了！讲述六年来的首次#访美#中美关系 #英语

154 我来到印尼的雅加达，体验全新的#高铁！#一带一路#中国制造 #英语

155 解放军#战斗机 “骚扰”#加拿大 #军机 ？#拦截 #英语

156 #英国政府那么关心#新疆穆斯林，却公然支持中东#穆斯林被屠杀

157 也许中国人也不知道的#一带一路

158 #以色列宣布战争状态 那，中国的立场是什么？

159 #印尼首条#中国制造#高铁开通了，这次西方媒体的报道风向竟然变了！

160 亚运会是中国笼络人心的甜头？西方媒体是如何报道杭州亚运会的？

161 哇喔！我采访到 #杭州亚运会 冠军啦！他还给我摸了金牌 广西小伙

162 从中国云南到老挝万象，我坐上了全新的#中老铁路列车

163 美国不择手段阻碍中国科技进步，中国还是挺了过来！

164 中国禁止日本水产品是出于“政治”考量？那我要为中国打 call！

165 老外竟然比我还懂！为什么中国有那么多少数民族

166 西方媒体又抓到机会展示中国有多“黑暗危险和肮脏”

167 中国#测速 摄像头自动从超速司机账户划罚款？

168 熊扮人？人扮熊？傻傻分不清

169 中国观众很难看到女权主义作品？中国的女性力量又是如何展现的？

170 我找了个内行人来说一说他的观察

171 中国街头为什么很少看到流浪汉？他们都去哪里了？

172 从美国财长此前的一些言论中就可以看出美国本性难移
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173 曱甴时尚杂志？港乱分子的重点我不懂

174 尽管是讨人嫌的五眼联盟的一员，#新西兰总理的访华是向西方世界宣布了什么？

175 这个 VOA 记者真不要脸！快来看看这个挺搞笑的反华宣传！

176 #布林肯此行似乎没达成实质性成果... 你们觉得呢

177 美国空军又来耍花招了，他们的侦察机在中国东部沿海盘旋六小时挑衅中国

178 至少，西方媒体批评中国观众#种族歧视

179 西方媒体却炒作称中国军舰咄咄逼人

180 结果这次又翻车了...

181 不出所料，西方媒体又酸了… #C919

182 一名大陆乘客从成都飞往香港时，经历了机组人员的鄙视。

183 没有获得#英国 民众投票就上任的前首相#特拉斯竟然警告中国对自由和民主的威胁？

184 加拿大驱逐中国外交官！原因是中国干涉加国内政？

185 疫情放开后的首个#黄金周 数据亮眼，然鹅，外媒却说

186 #美国驻苏丹大使馆开展了又一次的可耻的夜间撤离#撤侨

187 其实，我对这种“偏心”很自豪，而且这恰恰是一种媒体平衡

188 在华十年老外：我在中国感受到的五大文化冲击

189 对话美国经济学家：#中国崛起并不会减少美国人民享受福利的机会

190 #美国国会针对#TikTok 的作秀式#听证会，让全世界看到了更多

191 世界上其他国家正在努力摆脱美国的支配地位，美国官员破防了！

192 我们的老朋友#CNN 驻华“演员”Selina Wang 又来了

193 两会是什么？我们为啥要关注？

194 #独家专访参与现场抗议组织负责人，听她聊聊美政府的“反华”行径

195 #西方媒体又双叒激动地找到中国的“黑料”了...这次是啥呢？

196 美媒的报道竟然如此厚颜无耻

197 拜登去乌克兰见了好兄弟，全然不顾自家的环境灾难

198 案内人谈：美国为何执着在台湾问题上频繁挑衅？

199 #美国炒作#气球 事件是为了掩盖什么呢

200 #台湾最新#民调：年轻一代和受过高等教育的民众更不信任

201 中国向叙利亚地震灾区提供救援，而美国还在玩政治游戏

202 CNN 华裔记者抱怨自己在中国被当成老外，却用英文向外交部提问

203 #美国视频博主上福克斯电视，道出一个爆炸性真相

204 #春节期间，CNN 和 BBC 都派了#记者去中国#农村地区

205 #上海疫情最新情况如何？本地#医院又是如何应对

206 据估计，在过去的几周里上海共有一千万人感染了新冠

207 在本月中国开放疫情防控措施后，西方媒体的行径变了

208 让我带您细数中新关系的至暗时刻和辉煌瞬间

209 对话新西兰前总理：不管人们愿不愿意接受，中国一定会成为世界强国！

210 对话新西兰前总理第二集：为何近几年新西兰人对中国更有敌意了？

211 新西兰前总理约翰·基：我是投行出身，我觉得中国不一样

212 看！所谓的“中国专家”是如何误导西方读者的？

213 一些专家说高达 90%的中国人可能最终会感染新冠，但真的会有数百万人死亡吗？

214 中国用 TikTok 毒害美国青少年？却规范自家孩子看健康内容？

215 那么，拜登的对华#脱钩 计划真的能成功吗

216 #韩国万圣节#踩踏悲剧造成 150 多人死亡
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217 香港暴徒又在英国搞事，华人警察广东话强硬回应！

218 西方媒体又想忽悠英国年轻人：我们的混乱比中国的和谐要好？

219 中共的最高权力机构中央委员会是如何运作的？

220 外国博主英文讲解：二十大为什么如此重要？

221 英国间谍密谋炸毁克里米亚大桥？这份泄露文件让我震惊了！

222 质问交警视频走红外网，原来中国和媒体描述的不一样

223 #马斯克管理下的推特会停止对亲华账号的言论审查吗？

224 美国国务卿形容北溪一号二号管道的破坏是巨大机遇

225 #澳大利亚记者避谈正在悉尼大杀四方的#中国女篮有一名#维吾尔族队员

226 亲华的美国#前总统#卡特 98岁了

227 北溪天然气管道被破坏，对中国有什么警示

228 因为中国，五眼联盟变四眼？#新西兰要对美国说不！

229 上周#英女王 去世，举世#哀悼。而君主制度下的英国民众，他们的哀悼则意味深长…

230 西方媒体是如何编造假新闻黑中国的？

231 在澳洲的#乱港分子宣称当地的香港宣传广告是谎言，并要求#澳大利亚政府拆除！

232 美国疯狂干涉台湾问题，却连台湾在哪都不知道？

233 佩洛西回国后接受电视采访，结果评论区翻车了

234 我回怼了美国大使的推文 结果在中国互联网上火了

235 中国没有拦截佩洛西专机就是懦弱？中国人真的需要失望吗？

236 佩洛西窜访台湾会有什么后果？建议美国人读读孙子兵法！

237 中国民众带手铐做核酸？抹黑中国的谣言还能有多离谱！

238 西方人权组织又被打脸：垃圾研究还是崇高事业腐败？

239 英国独裁统治香港一百多年 如今却要为其争取民主？

240 中国应该在同性恋权益保护上给美国上一课

241 中国出台新规规范网络直播行业 西方媒体又开始阴阳怪气了

242 美国污蔑中国“强迫劳工” 自己却拒绝支付监狱劳工报酬！

243 住在中国 10年的新西兰老外，跟祖国肺腑对话：作为朋友该怎么做？

244 美国为何如此“关心”新疆？他们为何不愿见到这里的繁荣和稳定？

245 中国治理#空气污染 帮助全球#雾霾水平下降 西方媒体终于公正了一回！

246 中国人能吃饱饭会#威胁到美国的安全？

247 中国#科学家发现了#外星生物？消息一出，整个科学界都陷入了疯狂！

248 中国守卫领海帮助他国发展都成了威胁？亚洲安全大会上美国又玩起了巨婴游戏

249 西方媒体报道中国清理太空垃圾时又夹带私货 结果评论区翻车了

250 在家两个月之后，今儿我起个大早出门啦！

251 上海方舱小哥火了：如果被隔离他推荐一定要带上这三样东西！

252 外国记者：我在上海被确诊后都经历了些什么？

253 我昨天（凌晨 3点半！！！）接受了#俄罗斯英文媒体的采访。

254 新西兰媒体人：中国还会继续坚持清零政策吗

255 新西兰媒体人记录在中国的隔离生活 很严格但一切井然有序！

256 新西兰媒体人：我为什么要坚持报道真实的中国？

257 职业培训被说成“集中营”？西方学者盘点澳洲反华智库的 5大谎言

258 反华机构又遭打脸！这位澳洲学者撕碎了误导全世界的谎言！

259 女孩相亲被隔离在男方家中 西方媒体这次竟然没有黑中国

260 美国又在新疆议题上搞事情了，这次是全面禁止进口新疆产品。
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https://www.douyin.com/video/7076002147724234017
https://www.douyin.com/video/7075285415804161312
https://www.douyin.com/video/7064849319903366433
https://www.douyin.com/video/7057466249499987236
https://www.douyin.com/video/7055609677853248782
https://www.douyin.com/video/7054063030249835783
https://www.douyin.com/video/7051904202389359886


序号 标题

261 美申请中国签证参加北京冬奥？揭“外交抵制”背后的目的

262 最近西方媒体上的反华新闻越来越有创意，比如，中国发明了“脑控武器”，在搞种族灭绝

263 外国博主：报导中国好的一面就是被中国收买了吗？在中国的外国网红都被中国收买了吗？

264 #美国 为何“外交抵制”冬奥？他们在打小算盘 针对美国表示将对明年冬奥“外交抵制”

265 读完郑国恩的恶意曲解，我觉得他搬起了砸向自己脚的石头，你们怎么看

266 听过郑国恩吗？他不是中国人，是个逻辑清奇的德国反华学者。他刚刚拿出控告中国的绝密证据，却被打脸了

267 都 2021 了，BBC 竟还在使用这种词汇！你觉得他们需要道歉吗？

268 新西兰媒体人观察：中国真的有民主吗？上周的中美云会晤中提到了“民主”

269 外媒看中国的预告片吧 请关注一下，谢谢大家

270 新西兰媒体人：世界为什么害怕中国变强大？

https://www.douyin.com/video/7047340575510613285
https://www.douyin.com/video/7044040982240840967
https://www.douyin.com/video/7042620805452221732
https://www.douyin.com/video/7038891492705963295
https://www.douyin.com/video/7037000983280405774
https://www.douyin.com/video/7036991529122139423
https://www.douyin.com/video/7035452991675108615
https://www.douyin.com/video/7034444529117728008
https://www.douyin.com/video/7034065063895911716
https://www.douyin.com/video/7034046582668397860

