
文脉春秋
简介：观一城文脉，知古今春秋。这里有城市发展的营造智慧与奇迹，也有历史文化名城的文化传承故事。

序号 历史文化名城

1 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 1集浙江·绍兴

2 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 2集四川·阆中

3 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 3集云南·剑川

4 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 4集广东·潮州

5 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 5集安徽·歙县

6 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 6集广东·佛山

7 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 7集江苏·扬州

8 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 8集福建·泉州

9 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 9集山西·平遥

10 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 10集江西·九江

11 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 11集江西·抚州

12 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 12集云南·巍山

13 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 13集江苏·苏州

14 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 14集湖南·凤凰

15 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 15集河南·安阳

16 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 16集福建·长汀

17 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 17集安徽·安庆

18 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 18集新疆·库车

19 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 19集江西·景德镇

20 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 20集福建·莆田

21 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 21集广西·北海

22 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 22集贵州·镇远

23 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 23集四川·会理

24 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 24集河南·开封

25 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 25集山东·青岛

26 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 26集浙江·龙泉

27 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 27集山东·青州

28 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 28集山西·新绛

29 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 45集河南·浚县

30 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 46集陕西·榆林

31 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 29集河北·正定

32 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 30集云南·建水

33 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 31集湖南·永州

34 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 32集安徽·绩溪

35 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 33集海南·海口

36 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 34集河北·蔚县

37 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 35集江西·赣州

38 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 36集广西·柳州

39 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 37集江苏·兴化

40 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 38集福建·漳州
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序号 历史文化名城

41 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 39集山西·祁县

42 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 40集江苏·无锡

43 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 41集四川·都江堰

44 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 42集河南·洛阳

45 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 43集安徽·黟县

46 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 44集四川·自贡

47 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 47集山东·烟台

48 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 48集云南·通海

49 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 49集江苏·如皋

50 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 50集陕西·韩城

51 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 51集山西·代县

52 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 52集云南·大理

53 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 53集安徽·亳州

54 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 54集广东·惠州

55 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 55集湖北·襄阳

56 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 56集浙江·衢州

57 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 57集广西·桂林

58 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 58集福建·泰宁

59 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 59集浙江·金华

60 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 60集四川·眉山

61 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 61集江苏·高邮

62 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 62集河北·山海关

63 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 63集江苏·宜兴

64 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 64集辽宁·朝阳

65 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 65集广东·肇庆

66 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 66集新疆·特克斯

67 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 67集江苏·徐州

68 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 68集浙江·湖州

69 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 69集广东·广州

70 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 70集新疆·伊宁

71 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 72集浙江·临海

72 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 73集新疆·喀什

73 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 74集浙江·嘉兴

74 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 75集山东·潍坊

75 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 71集山东·泰安

76 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 76集广东·梅州

77 《文脉春秋·历史文化名城篇》第 77集浙江·温州

内容介绍
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 1集 浙江·绍兴

本集主要内容： 位于浙江省中北部的绍兴，每年农历的谷雨时节都要举行规模盛大的公祭大禹陵典礼。每一个经过或者留在这座城市的
人，他们头脑中流淌着鲁迅的文字，印刻着王羲之飘逸的笔法，回味着王阳明的心学奥义，还有古往今来，那些穿越漫长时间与空间的记
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忆。文脉赓续，春秋易年。绍兴，自 2500 年前建城伊始，城址从未改变。本期节目将带领我们观古城绍兴，听千年故事。（《文脉春秋·历
史文化名城篇》 第 1集 浙江·绍兴）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 2集 四川·阆中

本集主要内容： “阆”，《说文解字》释义：“门高也。”而在汉语中，它还特指一个地理名词，这里山围四面，三水环绕，形似高门，
而城建于其中，“阆中”之名由此而来。千年的时光里，阆中始终保持着山、水、城彼此相依的古朴风貌。许多人来到这里，寻找着古人
营城智慧的秘密。或许中国人向往的天人合一，在阆中可以找到属于自己的答案。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 2 集 四川·阆
中）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 3集 云南·剑川

本集主要内容： 剑川古城西门街街道上留存的三条石板路，走这样的石板路有着剑川人自己的“交通规则”。剑川人家的屋脊上，大多
都会伫立一个名为瓦猫的建筑构件。瓦猫这个屋顶上的守护神，正带着古城人家的祝福走出剑川。剑川古城外 22 公里石宝山崖壁上的石
钟山石窟，大多数雕凿于唐宋两代的南诏和大理国时期，石窟中的佛教造像，见证了南方丝绸之路开通后佛教的传入。（《文脉春秋·历
史文化名城篇》 第 3集 云南·剑川）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 4集 广东·潮州

本集主要内容： 在潮州，不经意一抬头，在屋顶檐角，就会遭遇一台台大戏。红糖水加入贝壳灰和贝灰膏，充分搅拌，这可不是黑暗料
理，而是潮州传统灰雕技艺。潮州古城西马路的一面两百多年的麒麟照壁，就是用灰雕技艺进行修缮的。不到二千米的路上竟有 23 座牌
坊是什么气势？来广东潮州的“古城核心商贸区”感受一下！ （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 4集 广东·潮州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 5集 安徽·歙县

本集主要内容： 歙县先民辛苦修建渔梁坝，不光能防洪、灌溉，还让江面可容纳三百艘二十到三十吨的船只同时停泊。“七山二水一分
田”的地理环境，让徽州人几乎无法以务农为生，他们借着以徽州府城为中心形成的九条出境驿路，将翻山越岭的石板路变成运输粮食、
盐和山货的商贸通道，逐渐发展出遍布全国的贸易网络。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 5集 安徽·歙县）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 6集 广东·佛山

本集主要内容： 这是一座传说中的武林，黄飞鸿、叶问、梁赞、李小龙，咏春、洪拳、蔡李佛拳，在中国无人不知无人不晓。这是一座
“能打”的城市，商业发达，经济富庶，明代和景德镇、朱仙镇、汉口镇同列“四大名镇”，清代与京师、苏州、汉口并称“天下四聚”。
它身手不凡却深藏不露，它侠肝义胆又温润如玉，商业其外，文化为魂，身有绝世武功，心怀家国天下，这就是佛山。 （《文脉春秋·历
史文化名城篇》 第 6集 广东·佛山）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 7集 江苏·扬州

本集主要内容：一千多年前，扬州灯火辉煌，商铺遍地，不同肤色不同语言的商人们往来穿梭，李白也在这里过着“千金散尽还复来”“莫
使金樽空对月”的生活。这是当时全国第一大贸易物流中心，繁华程度甚至超越国都长安，为天下之冠。 （《文脉春秋·历史文化名城
篇》 第 7集 江苏·扬州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 8集 福建·泉州

本集主要内容： 福建省泉州市，古代海上丝绸之路的起点。泉州的洛阳桥位于洛阳江入海口附近，建造者首创了在桥基周围养殖牡蛎的
办法来加固桥基。充满中国智慧的古代黑科技，让此桥千年后仍然完整！南音，保留了唐代以前古老传统的演唱、演奏特色，被誉为“中
国音乐史上的活化石”，至今仍然活跃在福建省泉州市的民间。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 8集 福建·泉州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 9集 山西·平遥

本集主要内容： 两千八百岁的平遥，曾是一个王朝的金融支柱，占据全国票号近半壁江山；今天，这里是我国唯一一个承办国际电影活
动的县级城市，吸引着来自世界各地的电影从业者和观赏者。这里有中国现存最完整的古代城墙之一，有中国现存历史最悠久的文庙殿宇。
无论时光如何荏苒，始终完整鲜活。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 9集 山西·平遥）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 10 集 江西·九江

本集主要内容： 在中国无数的山水间有这样一座城市，堪称地理形胜的教科书级存在，它北临长江，南依庐山，环抱中国最大的淡水湖
——鄱阳湖。如此名山大川会于一城，放眼全国也当得起独一无二。这就是江西九江，集山江湖城于一身的“诗歌之城”。 （《文脉春
秋·历史文化名城篇》 第 10 集 江西·九江）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 11 集 江西·抚州

本集主要内容： 这是一座低调的城市，它是王安石“明月何时照我还”的梦中故乡，是晏殊“人生何处不相逢”的欢聚之所。这是一座
宝藏城市，它有曾巩“一番桃李花开尽”的美景，有汤显祖“情不知所起，一往而深”的曲调。江右商帮，皆在此聚。名儒巨公，皆由此
出。半城才子半城商，这就是江西抚州。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 11 集 江西·抚州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 12 集 云南·巍山

本集主要内容：作为国家历史文化名城，巍山古城把“古城车马慢，人间烟火气”的特质保存延续至今。这里的建筑风貌、原有居住生态
环境、人间烟火气息，吸引着全国各地游客来此体验巍山慢生活。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 12 集 云南·巍山）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 13 集 江苏·苏州

本集主要内容：“一朝入姑苏，满眼是江南”：这里能看到青砖素瓦、粉墙红花、烟雨朦胧、小桥流水人家；这里能听到寒山寺钟声、曼
妙昆曲、吴侬软语。“上有天堂，下有苏杭”：这里汇集了人们对江南的所有想象。这里，是苏州。（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第
13 集 江苏·苏州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 14 集 湖南·凤凰

本集主要内容： 湘西的土地上，藏着一座被文人墨客心驰神往的桃花源——凤凰。这里有“青山抱古城，碧水绕城过”的美景，有“三
里一提督，五里一将军”的军事传奇；这里还有融入了湘西人民生活智慧的独特风味，也有作家沈从文笔下的浪漫韵味。一起探索这藏在
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时光深处的文脉瑰宝，感受凤凰的风情与纯粹！ （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 14 集 湖南·凤凰）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 15 集 河南·安阳

本集主要内容： 中国最早的成熟文字系统、中国古代最重的青铜器、华夏王朝第一座位置确切的都城，这些“最早”“最重”和“第一”
都辉耀着这座城市峥嵘的历史。这里不仅有辉煌灿烂的殷商文明遗迹，还曾是千年以来的营城典范。这里不仅涵养出精忠报国的英勇气概，
更可让您滑伞飞行乘风翱翔于高山之巅。知来处，明去处，让我们走进这座中华古都——河南安阳。（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第
15 集 河南·安阳）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 16 集 福建·长汀

本集主要内容： 它地处深山，群山环抱的地理环境使它一度是客家人躲避战乱的世外桃源，护佑着客家文化的生息繁衍。江水弯弯，绕
城而过，又让这藏身秘境的小城得以舟楫远航，成为连接闽赣腹地与广东沿海的水运枢纽。这个宝藏般迷人的小城有一个美丽的名字——
长汀。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 16 集 福建·长汀）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 17 集 安徽·安庆

本集主要内容： 紧邻长江，水道密集的天然优势让安徽安庆成为了长江北岸重要的港口城市。长江水道上运输的货品在安庆中转和集散，
“倒扒狮街”成为了货物的储存和中转站，人们足不出户就能购买到安庆的商品。千年古皖之源，百年省府之城，安徽之源、文化之邦、
戏曲之乡，安庆的故事，一起聆听！ （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 17 集 安徽·安庆）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 18 集 新疆·库车

本集主要内容： 库车，位于新疆维吾尔自治区塔里木盆地北缘，北部高耸的天山孕育多条河流。库车城选址上巧妙借助地势，坐拥宝贵
的水源，建造了这片古丝绸之路上的绿洲文明。2000 多年间，这座西域大城在这一区域不断发展、演变，形成总面积达 7.5 平方公里，由
汉唐龟兹故城遗址和明清老城区共同组成的库车历史城区，完整延续着丝路绿洲之城的格局和历史风貌。 （《文脉春秋·历史文化名城
篇》 第 18 集 新疆·库车）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 19 集 江西·景德镇

本集主要内容： 这是一座与陶瓷做了强绑定的城市，它有着两千多年的冶陶史，一千多年的官窑史，六百多年的御窑史。这里出产的瓷
器，历史上远销海外一百二十多个国家，数量超过三亿件。直到今天，这座城市依然以其古老而又年轻的魅力，牵动着全球各地的目光，
这里是瓷都景德镇。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 19 集 江西·景德镇）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 20 集 福建·莆田

本集主要内容： 这里是妈祖故里，影响力辐射全球 50 多个国家和地区。这里产业发达，被誉为“木雕之城”“珠宝之乡”，这里就是莆
田。千百年来，莆田人逆天改命，向海要地，开启中国古老的填海造城工程，终于从一片苦咸之地，造就出一座宝藏之城。 （《文脉春
秋·历史文化名城篇》 第 20 集 福建·莆田）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 21 集 广西·北海

本集主要内容： 北海市地处广西壮族自治区南端，是中国大西南连接东盟的最便捷的出海口，也是两千多年前古代“海上丝绸之路”重
要的始发港，还是宋代文豪苏东坡流放岭南最后的徜徉之地。如今，这里仍保存有清政府设立的北海关大楼、英法德等西方国家在此设立
的领事馆、中西合璧的骑楼式建筑。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 21 集 广西·北海）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 22 集 贵州·镇远

本集主要内容： 这是一座听起来很遥远的古城，藏在西南地区群山之中，却处处可见江南风貌。行走其间，仿若置身一座多元文化的“博
物馆”。蜿蜒狭窄的巷道尽头，古码头豁然开朗，四方的商旅远道而来，在此扎根。漫长的岁月长河中，孕育出灿烂多彩的文化。从军事
重镇到民族家园，这里是镇远。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 22 集 贵州·镇远）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 23 集 四川·会理

本集主要内容： 它地处西南偏远之地，却保留着许多中原文化遗风。它扼锁交通咽喉，是一座镇守于川滇交会处的明代卫城。高楼深墙，
晨钟暮鼓，展现了中央王朝镇守边疆的壮志雄心。马蹄声碎，印证着昔日的繁荣。这是一座由移民建起的城，一城烟火，一城乡愁。这座
小城，就是会理。（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 23 集 四川·会理）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 24 集 河南·开封

本集主要内容： 1000 多年前，它是宋朝的定都之地。其时，这座人口超过百万的城市掀起了一场城市空间革命，遍地四起的亭台楼阁，
讲述着建筑的科技与城市的兴废。废除宵禁，瓦肆勾栏里上演着热闹的“百戏”；夜市通晓不绝，繁荣的商业活动让它成为名副其实的“不
夜城”。这就是中国最著名的古都之一——开封。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 24 集 河南·开封）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 25 集 山东·青岛

本集主要内容： 这是一座现实中的童话之城，因海而生，以岛为名，啤酒和海鲜是这座城市的代言。这里是中国完全按照现代城市规划
理论建设的典型城市，以颜值闻名于世，红瓦绿树，碧海蓝天。这座传统与摩登交融之城既有齐鲁的务实，又有海洋的包容，这里是青岛。
（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 25 集 山东·青岛）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 26 集 浙江·龙泉

本集主要内容： 它地处深山，却借水路而广通四海；它因青瓷扬名世界，是海上丝绸之路中国瓷器的溯源地之一；相传，它曾是欧冶子
铸造宝剑之地，它的名字是古代中国人对宝剑的代称。青瓷的雅，润泽千年。宝剑的侠，刚柔并济。这个剑瓷合璧的城市就是龙泉。（《文
脉春秋·历史文化名城篇》 第 26 集 浙江·龙泉）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 27 集 山东·青州

本集主要内容： 2200 多年来，这座古老的城市始终在辽阔的渤海与巍峨的泰山之间，坚守着自己最初的本色，如同它的名字一样亘古不
变，这就是齐鲁大地上的古城青州。青州古城以海洋的宽广融合了不同民族文化，见证了齐鲁地区与西域、中亚文化的交流互鉴。 （《文
脉春秋·历史文化名城篇》 第 27 集 山东·青州）
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观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 28 集 山西·新绛

本集主要内容： 从晋国都城到大唐雄郡，从千年商埠到荀子故里，晨钟与暮鼓之间，是七十二行匠人的日复一日，是商船车马的年复一
年。唐代的佛塔、元代的大堂、明代的鼓楼同框并峙，相映生辉。俯仰之间看尽千年过往，街巷之中体味烟火人间。这座 1400 岁的古城，
叫新绛。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 28 集 山西·新绛）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 29 集 河北·正定

本集主要内容： 这里是扼守太行、雄镇华北的京畿锁钥，这里占地不到 9平方千米却拥有多达 10 处的国家级宝藏，这里是元代丝绸之路
的交通枢纽，这里就是正定。《文脉春秋·历史文化名城篇》走进河北正定，一起去解读这座古城的千年风骨与韵味。（《文脉春秋·历
史文化名城篇》 第 29 集 河北·正定）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 30 集 云南·建水

本集主要内容： 建水是一座滇南小城，亿万年前这里从汪洋大海变成面积平坦、土地肥沃的区域，吸引最初的先民来此筑城。建水地处
边地，却处处充满了中原文化的气息，被人们称为藏在云南的“江南小城”。（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 30 集 云南·建水）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 31 集 湖南·永州

本集主要内容： 这曾是“南控百越”的边陲要冲，却滋养出让人向往的精神家园，这里是舜帝南巡的终点，是周敦颐“出淤泥而不染”
的起点，是柳宗元“独钓寒江雪”的他乡，是怀素草书大成的故乡。东西山相对，潇湘水汇聚，湘江从这里开始浩荡奔流，陆游曾感叹：
“挥毫当得江山助，不到潇湘岂有诗。”这里是湖南永州。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 31 集 湖南·永州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 32 集 安徽·绩溪

本集主要内容： 这里是苏辙笔下“碧瓦千家新过雨，青松万壑正生烟”的水墨之境，也是千百年来中原士族躲避战火南迁他乡变成的故
乡。先人们开山拓路，打通了古徽州贸通天下的成功“捷径”。诗人曾赠诗于此：“既然选择了远方，便只顾风雨兼程”。这里构筑出了
中国农耕文明下典型的城乡格局，县在云中腹，民居山与溪，这里是安徽绩溪。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 32 集 安徽·绩溪）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 33 集 海南·海口

本集主要内容： 海南海口是中国最年轻的省会城市，是北部湾和南海中东部之间的咽喉要塞，中原文化、南洋文化在此交相辉映，防卫
和贸易成就了它的辉煌。如今，这里是海南自由贸易港核心区，更是“一带一路”建设支点城市。海口，站在自贸港的潮头，不断向海而
生。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 33 集 海南·海口）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 34 集 河北·蔚县

本集主要内容： 最初，这片太行山北麓的河谷盆地北接塞外，南达中原。八百里太行，八百座古堡。金戈铁马声中，千年烽烟已定。粗
粝的黄土古堡，装饰着精致的剪纸窗花；古老的戏楼上，演绎着过去的戍边故事。外能御强敌，内可愈民心，这里就是河北蔚县。（《文
脉春秋·历史文化名城篇》 第 34 集 河北·蔚县）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 35 集 江西·赣州

本集主要内容： 群山之中两条江的相遇，是这座城市名字最初的缘起。有山阻隔，就有水打开通路，水若成患，人便因势利导化险为安。
郁孤台下，历史如江水东流而去。诗词可以传诵千年，宋韵可以风雅千年，一座城又是否能留存千年？朝代数度更迭，历经动乱的人们把
城池修得越发牢固。守卫家园的忠诚与勇气为后世留下了一扇历史的窗，得以窥见千年前的大宋风华。这里是江西赣州。（《文脉春秋·历
史文化名城篇》 第 35 集 江西·赣州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 36 集 广西·柳州

本集主要内容： 这是一座味道比名气更大的城市，当人们寻味而来，却会折服于它的内秀。这里，当然不仅有螺蛳粉，还有后人传颂柳
宗元“种柳柳江边”的美谈。它曾属于人迹罕至的岭南，没有绝世山水，却被自然斧凿成“盆景”之城。今天，这里用钢铁之桥重塑城市
筋骨，彰显工业巨力。风情如柳，坚韧如柳，这里就是广西柳州。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 36 集 广西·柳州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 37 集 江苏·兴化

本集主要内容： 这是一座活了千年的倔强古城，水多地少，因而学会无中生有、向水而生；这是一座商贾云集的通达之城，十水汇聚，
因而通江达海、四海扬名；这是一座深藏不露的宝藏之城，富而重教，文风昌明。吴风楚韵，兴盛教化，这就是江苏兴化。（《文脉春秋·历
史文化名城篇》 第 37 集 江苏·兴化）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 38 集 福建·漳州

本集主要内容： 江南与岭南之间，在闽地之极南有一座山海相依的城市。山，守住了文明传统，闽南文化在此孕育；海，开辟出世界交
流，向海而行步履不停。被山海缔造，被先贤开启，被海上贸易成就，这里，就是福建漳州。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 38
集 福建·漳州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 39 集 山西·祁县

本集主要内容： 数千年前的一面湖水，留下一座古老县城的名字。这里是横跨欧亚的万里茶道上的一个重要节点，是中国银行业的前身
——票号的发源地之一。商人创造的巨额财富与中国传统建筑艺术相结合，在这里造就出中国北方民居建筑的经典范式，这里是山西祁县。
（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 39 集 山西·祁县）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 40 集 江苏·无锡

本集主要内容： 这里是吴文化的发源地之一，泰伯奔吴，勾勒出江南文明的雏形。北倚长江，南临太湖，千年运河穿城而过。黄金水道，
倒映着古往今来的繁华昌盛。斗米尺布，四大码头，孕育民族工商业的摇篮。祠堂园林，铸就“家国同构”的精神家园。一曲吴韵风华，
深藏万古江河。这里是江苏无锡。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 40 集 江苏·无锡）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 41 集 四川·都江堰

本集主要内容： 这里的水是一部人类的水利史书，约 2300 年前，李冰父子筑堰治水，人治水道，水顺人愿，造就天府之国；这里的山是
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青城天下幽，是汇聚千年名木的自然宝库，也流传白娘子的别样传奇。川西锁钥，蜀之屏障，见证各民族融汇互通，描绘绿色发展的生动
画卷，这里就是四川都江堰。（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 41 集 四川·都江堰）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 42 集 河南·洛阳

本集主要内容： 历史曾在这里数次凝眸，十三朝古都由此鼎立天下。王都肇始，建中立极，一条中轴线在这里引领城市规划的变迁，一
张蔡侯纸在这里推动中华文明的演进。河洛之间，八方辐辏，这里是东西方文化融合的闪光处，是隋唐大运河与丝绸之路的交汇点，是新
中国农业文明转向工业文明的实证地。国色牡丹，盛世绽放，送给世界繁花似锦，这里是河南洛阳。（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第
42 集 河南·洛阳）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 43 集 安徽·黟县

本集主要内容： 文人笔下的绝美风景与百年徽商的古老印记，缠绵在一城之中，千百年来，这里的人们把不疾不徐的日子过成了诗。这
里是群山脚下延续千年的画卷，这里是四方旅人心之向往的家园，这就是安徽黟县。（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 43 集 安徽·黟
县）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 44 集 四川·自贡

本集主要内容： 因盐而生，因恐龙而闻名，因彩灯而走向世界，这座城市进取了 1000 多年，早已把迎难而上写进了骨子里。劳动与智慧、
耐心与极致，用深藏地下的宝藏打造了一座地上的城市，这就是四川自贡。自贡大街小巷有数百家豆花店，自贡人爱吃豆花和这里自古以
来产盐有关。（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 44 集 四川·自贡）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 45 集 河南·浚县

本集主要内容： 4000 多年前，大禹治水在这里留下足迹，《尚书》中埋下了它今天的名字。“黎阳收，顾九州”，在长达 500 余年的时
间里这里一直是至关重要的国家粮仓；“凭山为基，东阻为河”，天造地设的山河地利成就中原历史上的兵家必争之地，这就是河南浚县。
（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 45 集 河南·浚县）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 46 集 陕西·榆林

本集主要内容： 红山夕照，千年历史，这里有着“九边重镇”的风云变幻；蒙汉互市，南腔北调，这里是民族交往、交流、交融的舞台；
种榆成林，治沙建城，这座城市的名字饱含着建城的初心！这里就是陕西榆林。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 46 集 陕西·榆林）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 47 集 山东·烟台

本集主要内容： 这里是秦皇汉武巡游天下的观海之地，这里是古代海上丝绸之路的舟楫襟要，更是紧扼渤海防卫国门的海上要冲。在岁
月的更迭中，这座因海防而生，又因海港而兴的城市，以海纳百川的胸怀，见证了一代代中国人向海而生的探索与执着。风过山海，乘风
破浪，这就是山东烟台。（《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 47 集 山东·烟台）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 48 集 云南·通海

本期节目主要内容： 秀山苍苍，杞麓泱泱，这是一座位于滇南咽喉的千年古郡！雄关古道，也是路连山海的商道门户。“匾山联海”辉
映千年文脉；“礼乐名邦”见证文教昌隆；“秀甲南滇”续写古韵新辉。千村环碧水，万户枕青山。既怀“通江达海”之远志，亦秉“通
汇四海”之雅量。这里是云南通海。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 48 集 云南·通海）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 49 集 江苏·如皋

本集主要内容： 这是一座永远在寻找高地的城市，它生于江海之滨，却从不困于低洼。当潮汐改变海岸线，它又从容转身，将蜿蜒的河
道化作商贸动脉。这是一座敢于另辟蹊径的先锋之城，点燃了近代工商业文明的星火。1000 多年来，它以河为脉，通江达海；以文为魂，
登高致远。这里是江苏如皋。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 49 集 江苏·如皋）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 50 集 陕西·韩城

本集主要内容： 4000 多年前，大禹手持石斧，与山峦对抗；2000 多年前，司马迁擎着刀笔，与命运对抗。这方城是历史的渡口，西周的
礼乐遗风仍在黄土台塬间回响，秦汉隋唐的船都要在这里更换橹桨。这方城是一座古代建筑博物馆，梁架、斗拱、屋脊、琉璃照壁，旋转
如星河，铺陈开一片山河秘境。虽方寸之地，但气象万千。这就是陕西韩城。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 50 集 陕西·韩城）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 51 集 山西·代县

本集主要内容： 千山叠嶂，一关锁钥。这里曾是农耕文明与游牧文明碰撞的前沿，万里长城险峻段落在此蜿蜒，千年烽烟凝作城砖上的
斑驳苔痕。雁门关下，曾是昭君告别故土的最后回望，也回荡过晋商万里行商的算盘珠鸣。梁思成先生漫步这里，感叹这是“一座计划得
极好的城市”。这里是山西代县。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 51 集 山西·代县）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 52 集 云南·大理

本集主要内容： 有多少人追寻诗与远方，就有多少人奔赴大理。当人们赞叹苍山洱海的壮美，殊不知狭长险要的山水天堑，曾是镇守此
地上千年的军事要塞；浓郁的白族风情里，又处处可见中原文化的印记；看似远离尘嚣的世外桃源，却是商路枢纽，通达八方。远如理想，
又近在咫尺。这里是云南大理！ （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 52 集 云南·大理）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 53 集 安徽·亳州

本集主要内容： 它居淮河之北，却尽显中原气象。涡水汤汤，连通南北东西。“立体筑城”，守护一方安宁；“千年药都”，福泽天下
苍生。当历史的烽烟散去，这座被时光偏爱了千年的古城，用一砖一瓦诉说沧桑，以一草一木延续辉煌。这就是安徽亳州。 （《文脉春
秋·历史文化名城篇》 第 53 集 安徽·亳州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 54 集 广东·惠州

本集主要内容： 大海横亘，群山环抱；岭东雄郡，古城巍峨。罗浮山间，深藏着千年传承的药食灵韵；东江奔流，滋养着四海升平的人
间盛景。海陆交汇之处，碉楼古堡，英姿飒爽，风采依旧；海上丝绸之路，帆影依稀，络绎千年。这里是广东惠州。 （《文脉春秋·历
史文化名城篇》 第 54 集 广东·惠州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 55 集 湖北·襄阳
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本集主要内容： 这是一座最通达的城市，号称“天下之腰膂”，贯通南北陆路，连接东西水道。打通它，便掌握了天下的命脉。这也是
一座最封闭的城池，素有“铁打”的威名，借山水为屏，筑起铜墙铁壁。守住它，便锁住了“半壁江山”。这里是湖北襄阳。 （《文脉
春秋·历史文化名城篇》 第 55 集 湖北·襄阳）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 56 集 浙江·衢州

本集主要内容： 山河相汇，酿就出酣畅淋漓的香辣鲜活；文武交织，滋养出壮怀激烈的侠义豪情；南北通达，孕育出烟雨江南的南孔儒
风。“衢”，《说文解字》释为“四达”之道。一个被群山环绕的城市，却以道路通达得名。“梅子黄时日日晴，小溪泛尽却山行”，30
余条古道水陆交织，通向诗和远方。这里是浙江衢州。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 56 集 浙江·衢州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 57 集 广西·桂林

本集主要内容： 这片山水，曾以身躯护佑一方平安，也曾以胜景承载千年赞叹。秦凿灵渠，通连湘漓，锁钥西南，千载不移。这方山水，
既是中华民族审美与情感的永恒故乡，也是中华文明与山河大地血脉相连的璀璨见证。这里是广西桂林。 （《文脉春秋·历史文化名城
篇》 第 57 集 广西·桂林）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 58 集 福建·泰宁

本集主要内容： 第一眼见到它，是秘境。赤壁如焰，碧水蜿蜒。再见它，是奇观。空中筑寺，巨木立宅。坚硬的岩石里，生长出柔软的
书香；险峻的天地间，升腾起温暖的炊烟。这里是福建泰宁。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 58 集 福建·泰宁）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 59 集 浙江·金华

本集主要内容： 婺水似带，串联起“鸡毛换糖”的商业传奇；北山如屏，护佑着“浙江之心”的万种风情。千年火腿留香，凝聚着烽火
凯旋的传奇；万年上山遗址，续写着农耕文明的长歌。这里是浙江金华。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 59 集 浙江·金华）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 60 集 四川·眉山

本集主要内容： 千里沃土，万顷粮仓，悠悠岷峨，江水相傍。通达的水路与商贸的繁盛，将它催生为蜀地文化重镇。书为友，诗为伴，
浸满巷陌之间、房前檐下；文为脊，脉为魂，造就千古绝代、万古风华。这里是苏轼遥望 40 载的故乡——四川眉山。 （《文脉春秋·历
史文化名城篇》 第 60 集 四川·眉山）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 61 集 江苏·高邮

本集主要内容： 打开时光的首日封，秦王嬴政“筑高台、置邮亭”的斑驳遗痕，诉说着这里 2200 余年邮驿文明的回响，印下山河的邮戳。
在江淮平原的河网泽国中，这里是南北漕运的锁钥、苏皖通衢的咽喉。铺开流波浩浩的方寸间，这里以水网高地，筑造城市之基；以邮达
四海，激活向前之脉。这里是江苏高邮。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 61 集 江苏·高邮）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 62 集 河北·山海关

本集主要内容： 一座享有“天下第一”盛名的古老关城，燕山与渤海在这里相拥。七城连环，铸就两京锁钥的无双之地。当烽烟散尽，
山海之间的狭窄通道生长出兼容八方的市井烟火，刚毅如铁，通达如海。六百多年的长城雄关，不只是一道墙，更是记录中国历史的扉页。
这里是河北山海关。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 62 集 河北·山海关）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 63 集 江苏·宜兴

本集主要内容：这里是环太湖西部文明的缘起，震泽烟波，天目余脉，延续着 7000 年前的农耕智慧。这里是苏东坡求而未得的“桃花源”，
山水环绕，洞奇茶香，勾勒着“买田阳羡吾将老”的归隐生活。这里是淬炼千年的陶都古城，紫玉金砂，一壶风雅，镌刻着化土成金的传
奇。文化荟萃，纸墨江南。壶中见天地，书画藏古今。这里就是江苏宜兴。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 63 集 江苏·宜兴）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 64 集 辽宁·朝阳

本集主要内容： 群山环抱，水草丰茂。凌河古道，历久弥新。这里是花鸟故乡，古生物化石记录着北缘大漠的生命史诗。这里是华夏文
明的重要发端地，红山古国在此燃起中华文明的篝火，慕容鲜卑在这里留下了三燕故都的传奇。千年辽塔矗立着苍茫与巍峨，如故人相逢，
如历史回响。这里是辽宁朝阳。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 64 集 辽宁·朝阳）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 65 集 广东·肇庆

本集主要内容： 这里，群山环绕，却能通江达海。这里，居高扼要，系“两广之咽喉”。千百年来，这座城因山水而固，也因山水而兴。
宋徽宗亲自为这里赐名，包拯在这里留下了清名。这里的石头闻名整个中国，万物肇造，普天同庆。这就是“岭表南来第一州”，广东肇
庆。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 65 集 广东·肇庆）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 66 集 新疆·特克斯

本集主要内容： 天山雪峰为冠，乌孙青峦为衣；特克斯河蜿蜒穿行，喀拉峻草原牧野无垠，它们共同守望着一座城。这是中原智慧与伊
犁河谷相融的建城奇观，更是中华文明多元一体的鲜活一页。这里是新疆特克斯。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 66 集 新疆·特
克斯）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 67 集 江苏·徐州

本集主要内容： 这里是古代中国的九州之一，地处中国南北之间，冈陵四合，隐然如大环。戏马台上，项羽练兵；狮子山下，汉王陵金
玉璀璨；黄楼巍巍，镇锁千年水患；运河汤汤，贯通南北要冲。今天，这里是铁路大动脉的十字路口，南秀北雄，万千气象在此交汇。这
里是江苏徐州。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 67 集 江苏·徐州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 68 集 浙江·湖州

本集主要内容： 这是一片被绿叶点化的古城，陆羽在此隐居，写下中国第一部茶学专著。这是被一支画笔题名的故乡，赵孟頫在此沉醉，
以“清远”绘就江南底色。这是被一缕蚕丝织就的传奇，代代商贾积富成业，再筑起藏书楼阁。这里是浙江湖州。 （《文脉春秋·历史
文化名城篇》 第 68 集 浙江·湖州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 69 集 广东·广州
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本集主要内容： 当风雨遇见海洋，便有了三江汇流的磅礴，潮涌千年。当货船遇见季风，千帆从此启航，载回世界的模样。当味蕾遇见
巧思，一茶一饭里尽是人间至味。当中原文脉遇见岭南山水，陶塑的传奇写满了屋脊，粤韵的腔调萦绕在珠江。所有相遇，皆为序章。这
座城市，每一次抵达，都是为了更辽阔地出发。这里是广东广州。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 69 集 广东·广州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 70 集 新疆·伊宁

本集主要内容： 伊犁河奔腾蜿蜒，在她温柔的怀抱里，那拉提草原似绿野画卷般铺展，天马纵情驰骋，绘就雄浑壮丽的史诗。这里的马
车，穿梭于如石榴般火红绚烂的幸福时光。这里的弦歌，唱不完生生不息的热烈与鲜活。这里的巷陌，回荡着多民族和声的温暖话语。这
里是新疆伊宁。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 70 集 新疆·伊宁）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 72 集 浙江·临海

本集主要内容： 唯有亿万年的山海，才能塑造出这样的城。括苍山巅，迎来 21 世纪大陆首缕晨光；灵江入海，见证海上丝路的千帆竞发。
谢灵运为它伐木开径，戚家军在此浴血抗倭。江南的城墙，成为明长城的师范和蓝本；灵秀的东湖园林，藏着千年抗洪的智慧。一半是田
园牧歌，一半是家国豪迈；一半是山的硬气，一半是海的包容。这里是浙江临海。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 72 集 浙江·临
海）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 73 集 新疆·喀什

本集主要内容： 这里是中国的西北边陲，昆仑雪峰静立，帕米尔冰川闪耀，戈壁苍茫处，绿洲悄然铺展。张骞持节西行，班超驻守盘橐
城护得边关安宁。生土民居错落有致，甜蜜瓜果四季飘香。多彩巴扎市声喧闹，老茶馆中歌舞欢腾。千年丝路之风吹过，家国同脉，守望
如一。这里是新疆喀什。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 73 集 新疆·喀什）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 74 集 浙江·嘉兴

本集主要内容： 这里是太湖流域稻作的源起。平原沃土，湖荡密布，延续着 7000 年前的丰饶。这里是江南水乡的样板。街水相依，城水
共兴，浸润着枕河人家的烟火。这里是运河出入浙江的门户。望吴通越，襟湖负海，有浊浪排空的刚猛，也有侠义江湖的血性。红船在这
里起航，开启了中国革命的壮阔征程。这里是浙江嘉兴。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 74 集 浙江·嘉兴）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 75 集 山东·潍坊

本集主要内容： 郑板桥以“潍州原是小苏州”点染其风华秀雅，苏轼在此留下“老夫聊发少年狂”的豪迈咏叹。纸鸢乘风，牵动千年仰
望的浪漫；年画流彩，晕染万家灯火的温情。“二百只红炉”的淬火锻铸匠魂，“十万织布机”的梭影织就繁华。这里是山东潍坊。（《文
脉春秋·历史文化名城篇》 第 75 集 山东·潍坊）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 71 集 山东·泰安

本集主要内容： 这是一座因山而生的城市。岱宗为脊，山城拔地通天；汶河作脉，润泽齐鲁根魂。东方文明史书的巍峨序章在此启卷，
帝王封禅与百姓朝拜，构筑中华精神的千年坐标。礼乐绵延，守护不息的人间烟火；山河共仰，承载四海安康的永恒信念。这里是山东泰
安。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 71 集 山东·泰安）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 76 集 广东·梅州

本集主要内容： 这里的乡音在坚守中自成天地，这里的人在行走中定义家园，这里的故事由山与海共同执笔。是山，赋予这座城市的根
脉与风骨，让家园化作围龙屋的聚拢。是海，开阔这座城市的眼界与胸怀，使征途融入下南洋的帆影。这里是广东梅州。（《文脉春秋·历
史文化名城篇》 第 76 集 广东·梅州）
观看 《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 77 集 浙江·温州

本集主要内容： 它的山，是徐霞客杖藜三探、以步丈量的雁荡奇崛。它的港，是沉船瓷片堆积出的千年商埠记忆。它的思想，是叶适笔
下“义利并举”的经世之学。而它的活力，藏在那些清晨捶打鱼丸、日间沟通全球市场的身影里。山赋予它定力，海给予它魄力。难懂的
乡音，说着开放的故事；务实的土地上，写出浪漫的篇章。这里是浙江温州。 （《文脉春秋·历史文化名城篇》 第 77 集 浙江·温州）
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